
Подростковый возраст – период 
перехода от детства к 

взрослости, который имеет свои 
характерные особенности, 
связанные с повышенной 

импульсивностью, стремлением 
к свободе, поиском себя, 
периодом формирования 

ценностных ориентаций. Эти 
особенности нередко приводят 

подростков к поиску острых 
ощущений и эмоций, порой 

сопровождаются рискованным 
поведением







Подросток, уже не ребенок, но еще не взрослый. Он нуждается в 
своем взрослом, который подготовит его к бережному и 

безопасному отношению к самому себе и своим близким

Рекомендуем полезные материалы: 
🔹🔹 как говорить с детьми и подростками о правилах безопасности 
(https://t.me/profilaktic/3771); 
🔹🔹 памятка по проведению беседы с несовершеннолетним 
(https://t.me/profilaktic/3032);
🔹🔹 как педагогам и родителям реагировать на молодёжные 
тренды. (https://t.me/profilaktic/4221?single)
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