
 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯ-ТИФЛОПЕДАГОГА  

 ДЕТИ, ИМЕЮЩИЕ НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ 

 

 

 

     Нарушение базовых зрительных функций приводит к снижению скорости, полноты 

и точности восприятия, что обуславливает фрагментарность, искаженность 

восприятия единичных элементов и групповых композиций, затрудняет установление 

причинно-следственных связей между предметами и явлениями. Поэтому в работе с 

такими детьми необходимо соблюдать ряд требований к пособиям и материалам. 

     В учебно-воспитательной работе необходимо учитывать зрительные возможности 

детей: увеличение шрифта, изменение цветовой гаммы, соотнесение работы в разных 

плоскостях, сокращение объема и времени выполнения письменных работ. 

     Для учеников с низкой остротой зрения рекомендуется использовать тетради и 

прописи с широкой строкой и дополнительной разлиновкой. Между строками надо 

оставлять широкие промежутки. Не рекомендуется писать на тонкой или глянцевой 

бумаге. 

     Оптимальное расстояние между глазами и объектами зрительной работы для детей 

младшего школьного возраста с миопией и глаукомой составляет 24 см, для старших 

школьников — от 30 до 35 см. При остроте зрения 0,06—0,2 это расстояние 

сокращается до 17—25 см, при остроте зрения 0,01—0,05 —до 3—12 см. 

     Слабовидящие школьники, наклоняясь при чтении и письме, затеняют рабочую 

поверхность, освещенность страницы при этом снижается. Увеличить освещенность 

на рабочем месте можно, используя местное освещение с помощью лампы 

накаливания. 

Для слабовидящих детей важна степень равномерности освещения рабочей 

поверхности. Недопустима большая разница в яркости между рабочей поверхностью и 

окружающим пространством. Это приводит к повышенному утомлению и снижению 

зрительной работоспособности.  

     Для данной категории детей должны использоваться учебные пособия с более 

крупными буквами, для меньшего напряжения глаз при работе. Материал должен быть 

четким, точным, ярким и красочным, без излишней детализации, без бликов и матовой 



поверхностью. Предпочтительнее использовать черные изображения на белом или 

желтом фоне и наоборот. При миопии и косоглазии дети меньше обращают внимание 

на цвет, а больше на форму предмета. Для дошкольников и школьников с нарушением 

световосприятия необходимо строго продумывать цветовые сочетания при 

одновременном предъявлении. Приемлемо написание ручкой зеленого, черного и 

красного цвета. При нистагме и косоглазии ребенку очень трудно переключать 

внимание с одного предмета на другой, с одной плоскости на другую, определять 

место начала написания и чтения. Рекомендуется использовать наглядные пособия с 

небольшим количеством элементов. 

 

 

 

 

 

 
 

Особенности размещения детей с нарушениями зрения в классе 

 

     Детям с косоглазием без амблиопии следует сидеть в среднем ряду на любой парте, 

детям с косоглазием и амблиопией — в среднем ряду на первых партах (чем ниже 

острота зрения, тем ближе к доске). Однако необходимо учитывать вид косоглазия. 

При сходящемся косоглазии ученику нужно сидеть настолько далеко от доски, 

насколько позволяет острота зрения; при расходящемся косоглазии — напротив, как 

можно ближе к доске, несмотря на остроту зрения. Дети, страдающие светобоязнью 

(при альбинизме и др.), должны сидеть как можно дальше от освещенных окон; можно 

затенить их место ширмочкой. При катаракте дети успешнее работают вдали от света. 

Дети, страдающие глаукомой (при отсутствии светобоязни), наоборот, должны сидеть 

максимально близко к освещенным окнам. В классных помещениях устанавливают 

темно-коричневые и темно-зеленые матовые доски, чтобы избежать бликов и резкого 

контраста между поверхностью доски и прилегающей к ней светлой поверхностью 

стены. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Организация урока 

 

     Для профилактики зрительного утомления должна строго регламентироваться 

зрительная работа. Продолжительность непрерывной зрительной работы для 

слабовидящих в начальных классах школ не должна превышать 10 минут, а для 

некоторых детей со сложной глазной патологией должна быть менее 10 минут. У 

слабовидящих школьников в младших классах самая высокая работоспособность 

наблюдается на втором уроке, у старшеклассников — на втором и третьем уроках. 

Работоспособность меняется в течение недели. Самая высокая работоспособность 

наблюдается по вторникам, тогда как, начиная с четверга она снижается и достигает 

минимума в субботу. 

      Длительность непрерывного применения на уроках различных технических 

средств обучения (диафильмов, диапозитивов, кинофильмов и т.п.) также 

регламентируется гигиеническими нормами. Так, в зависимости от возраста и 

характера нарушения зрения рекомендуемая длительность просмотра составляет от 7 

до 30 минут (1—2 классы: 7—10 минут, 3—4 классы: 10—15 минут, 5—11 классы: 

15—30 минут).  

     Рекомендуется смена видов деятельности с использованием упражнений для снятия 

зрительного утомления (зрительная гимнастика), включение в учебно-воспитательный 

процесс динамических пауз, которые являются своеобразным отдыхом для глаз. 

     Педагог должен говорить медленнее, ставить вопросы четко, кратко, конкретно, 

чтобы дети могли осознать их, вдуматься в содержание. Следует не торопить их с 

ответом, а наоборот дать 1—2 минуты на обдумывание. 

     При проведении занятий с детьми, имеющими нарушения зрения, необходимо 

создавать условия для лучшего зрительного восприятия объекта, различения его цвета, 

формы, размещения на фоне других объектов, удаленности. 

     Материал должен быть крупный, хорошо видимый по цвету, контуру, силуэту; он 

должен соответствовать естественным размерам, т. е. машина должна быть меньше 

дома, помидор — меньше кочана капусты и т. п. 

     Размещать объекты на доске нужно так, чтобы они не сливались в единую линию, 

пятно, а хорошо выделялись по отдельности. 

     При знакомстве с объектом рекомендуется снижать темп ведения занятия, так как 

детям с нарушением зрения требуется более длительное, чем нормально видящим 



детям, время для зрительного восприятия, осмысления задачи, повторного 

рассматривания. 

     При анализе детских работ рекомендуется не располагать на доске все работы 

одновременно, а показывать их с учетом возраста детей: дети младшего дошкольного 

возраста — 2—3 объекта, старшего дошкольного — 4—5 объектов, младшего 

школьного — 67 объектов. 

     На индивидуальных занятиях детей учат последовательно называть картинки, 

выкладывать их в ряд слева направо, переходя на нижний ряд, возвращать взгляд на 

первую картинку слева. 

     Поскольку у детей с нарушением зрения преобладает последовательный способ 

зрительного восприятия, то время на экспозицию предлагаемого материала 

увеличивается минимум в два раза (по сравнению с нормой). 

     При предъявлении материала, связанного с его осязательным обследованием, время 

также увеличивается в 2—3 раза по сравнению с выполнением задания на основе 

зрения. 

     Нужно давать ребенку, имеющему зрительные нарушения, возможность подходить 

к классной доске и рассматривать представленный на ней материал. 

     Таким образом, должна быть создана целостная система специальных 

образовательных условий, начиная с предельно общих, необходимых для всех 

категорий детей с ОВЗ, и заканчивая  специфическими индивидуально 

ориентированными, определяющими эффективность реализации образовательного 

процесса и социальной адаптации ребенка в полном соответствии с его конкретными 

особенностями и образовательными возможностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Варианты зрительных упражнений для снятия напряжения и  

развитию глазо-двигательной функции 

 

Глазодвигательные упражнения 

 

 
 

 

 

 

 

 

Прослеживающие упражнения 

 

                      
 



 

 

Офтальмотренажеры Базарного 

 

                 
 


