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ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ 

В УСЛОВИЯХ СЕМЕЙНОГО 

ВОСПИТАНИЯ



ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Девиантное поведение – устойчивая модель действий и поступков, которые отклоняются

от общепринятых социальных норм.

Психология подразделяет понятие «девиантность» на две группы:

• «позитивная» – направлена на преодоление устаревших норм и стандартов, что играет

положительную роль в развитии общества;

• «негативная» – патологическая, деструктивная, приносящее ущерб как обществу, так и

самой личности.



ФАКТОРЫ РИСКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

• Уровень самооценки
• Стресс
• Особенности нервной
системы

• Генетическая
предрасположенность

• Индивидуальные
особенности

• Влияние семьи, 
друзей, общества в
целом

• Воздействие
СМИ, интернета, 
массовой
культуры Культурные

аспекты
Социальная

среда

Психологические
факторы

Биологические
причины



Изменения в 
поведении

Замкнутость, 
агрессивность, 
нарушение 
дисциплины.

Проблемы с 
успеваемостью

Пропуски, 
снижение 
оценок.

Изменения в 
общении

Сомнительные 
друзья.

Внешние 
признаки

Неопрятность, 
следы 
употребления 
ПАВ.

РАННИЕ ПРИЗНАКИ 

ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ



ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ
• агрессия;

• невосприимчивость к чувствам других;

• драчливость;

• жестокость, направленная на животных;

• склонность к вранью и кражам;

• безрассудство;

• постоянное нарушение правил, 
установленных родителями;

• мстительность;

• отсутствие интереса к чему-либо;

• эмоциональная нестабильность;

• скрытность;

• и другие.



АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Аддиктивное (зависимое) поведение –

это один из видов отклоняющегося

поведения, которое выражается в

пагубном пристрастии к какому-либо

предмету или действию на фоне

осложненной адаптации к проблемным

ситуациям.



АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Признаки химической аддикции у подростка:

• запах алкоголя, табака или иной непривычный запах,

исходящий от обучающегося

• расширенные или наоборот суженные зрачки, бледность
(или внезапное покраснение) кожных покровов, необычный
(чаще сероватый) их оттенок

• жалобы на жажду, сердцебиение, повышенную
утомляемость, внезапная потливость

• разнообразие и неустойчивость эмоциональных реакций

• употребление специфической лексики (использование
жаргонизмов в названиях наркотических веществ, способов их
употребления, эффектов от применения)

• пропаганда психоактивных веществ среди сверстников



АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Признаки нехимической аддикции:

• изменение пищевого поведения (постоянное переедание
или отказ от еды)

• увеличение времени (более 3-4 часов), проводимого за
компьютерными играми, ночное общение в социальных
сетях.

• яркие вспышки агрессии у подростка при ограничении его
во времени пользования компьютером, приступы гнева в
ответ на запреты пользоваться телефоном, планшетом и
другими техническими средствами



АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ

Типично для подросткового возраста

Часто свидетельствует о трудностях
личностного/социального характера у агрессора

Может быть предпосылкой делинквентного поведения

Общие признаки: 

• Любое физическое или психологическое насилие,

направленное на других обучающихся, учителей или
объекты

• Систематические крики, удары, драки, повреждение
имущества, распространение слухов и сплетен, обидные
посты в адрес других в социальных сетях, угрозы, травля



АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
Есть вероятность, что обучающийся стал жертвой агрессии со 

стороны сверстников, если он: 

• находится в подавленном настроении;

• сторонится одногруппников; 

• избегает массовых мероприятий в образовательной организации;

• часто болеет/ не приходит в колледж/техникум по другим 

причинам; 

• негативно реагирует на сигнал нового сообщения, пришедшего на 

смартфон; 

• отпрашивается с занятий, объясняя это плохим самочувствием; 

• проявляет аутоагрессивное поведение (наносит себе порезы, 

ожоги и т.д.). 



ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
Делинквентное поведение – это поведение, при котором
нарушаются нормы права, но в силу либо недостижения
подростком возраста уголовной ответственности, либо
незначительности правонарушения, за ним не следует
уголовное наказание

• Воровство, подлоги, вандализм, поджоги, мошенничество,

кражи со взломом, вымогательство, грабежи, мелкое
хулиганство, нападения и жестокие действия по отношению
к людям или животным, шантаж, принуждение к действиям,

жёсткие угрозы

К криминальному поведению относятся серьезные
преступления, влекущие за собой реальное уголовное
наказание



ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ
Виды делинквентного поведения:

Административные нарушения – нарушения
правил дорожного движения, мелкое
хулиганство в виде нецензурной брани в
общественных местах, нарушения
общественного порядка, распитие спиртных
напитков на улицах, побеги из дома,

бродяжничество, попрошайничество, занятия
проституцией.

Дисциплинарные проступки – прогулы без
уважительных причин, появление на занятиях
в состоянии алкогольного, наркотического
или токсического опьянения, нарушения
правил охраны труда и т.д.



РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ

зацепинг (трейлсерфинг) – езда между или под
вагонами, на хвостовом вагоне или крыше поезда.

руфинг («крышолазание») – передвижение по
высотным точкам зданий и/или выполнение на
них трюков (например, сальто на краю крыши) 

диггерство – непрофессиональное исследование
искусственных подземных сооружений (например,

бомбоубежищ, закрытых станций метро)



РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ

сталкеринг (сталкинг, сталкерство) –

исследование заброшенных, недостроенных и
охраняемых объектов

опасное селфи – вид фотографирования себя,

при котором выбор места или объекта для
фотографии связан с повышенной опасностью
(например, вис на строительном кране на
одной руке, фотография с огнестрельным
оружием)



РИСКОВАННОЕ ПОВЕДЕНИЕ

СТЕПЕНЬ ВОВЛЕЧЕННОСТИ В ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ПОВЫШЕННОЙ 

ОПАСНОСТЬЮ И РИСКОМ, ОБУСЛОВЛЕНА:

• возрастными закономерностями

• личностными особенностями подростка

• характером взаимоотношений в семье

• неэффективностью досуговой системы

• модными у подростков тенденциями и т.д.



ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ

Биологические причины

Генетическая предрасположенность: некоторые

генетические заболевания или нарушения развития нервной

системы могут способствовать возникновению

поведенческих расстройств.

Органическое поражение мозга: травмы головы,

инфекционные заболевания центральной нервной системы

также могут привести к развитию девиаций.



ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ

Психологические причины

Эмоциональная нестабильность: дети с ОВЗ часто

испытывают трудности в эмоциональной сфере, что ведет к

агрессии, тревожности и другим формам отклонения от

нормы.

Низкая самооценка: осознавая свою ограниченную

способность справляться с повседневными задачами,

ребенок может компенсировать чувство неполноценности

агрессивностью или уходом в асоциальные формы

поведения.



ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ

Социальные причины

Отсутствие поддержки родителей: недостаточное внимание со

стороны семьи усиливает проблемы социализации и

способствует формированию негативных моделей поведения.

Ограниченные возможности интеграции в общество: низкая

доступность специализированных образовательных

учреждений и отсутствие доступной среды создают

дополнительные барьеры для полноценного социального

взаимодействия.



ОСОБЕННОСТИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С ОВЗ

У детей с ОВЗ возможны различные виды девиации:

• Агрессивность - агрессия проявляется в виде физического насилия над сверстниками

или взрослыми, разрушительных действий по отношению к окружающей среде.

• Тревожность и страхи - повышенная тревожность выражается в постоянных страхах

перед различными ситуациями, затруднениях в принятии решений и проявлении

самостоятельности.

• Нарушения социальной адаптации - трудности общения приводят к изоляции ребенка,

отказу от участия в коллективных мероприятиях, отчуждению от общества.

• Аутоагрессия - самоповреждение является формой реакции на стрессовые ситуации,

возникает вследствие невозможности выразить негативные эмоции иначе.



Стратегии профилактики в семье

Доверительные отношения

Открытое общение, поддержка.

Четкие правила

Разумные требования.

Контроль

Круг общения, времяпровождение.

Интересы

Спорт, творчество, волонтерство.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ЕСЛИ ПРОБЛЕМА ВОЗНИКЛА…

Обращение к
специалистам

Совместное
решение: 

разработка плана
действий

Поддержка: 
избегайте
критики



ЕСЛИ ПРОБЛЕМА ВОЗНИКЛА…





РЕСУРСЫ И ПОДДЕРЖКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


