
Наставничество при 
подготовке к конкурсу 
профессионального 
мастерства «Абилимпикс»

Подготовила: наставник-
преподаватель спец дисциплин 
Логачева Ольга Николаевна,
ГБПОУ МО «Дмитровский техникум»



Преподаватели Дмитровского техникума 
активно принимают участие в подготовке 

обучающихся к конкурсу профессионального 
мастерства «Абилимпикс»



В 2024 г. достигнуты высокие результаты 
в конкурсе профмастерства Абилимпикс

№ 
п/п

Компетенция (выбрать из 
выпадающего списка)

Категория 
(Школьники, 

Студенты, 
Специалисты)

Информация об участнике Информация об экспертр-
наставнике Места

ФИО участника (полностью) ФИО (полностью)

1 Поварское дело Школьники Шишин Александр Максимович Логачёва Ольга Николаевна 1

2 Повар – сушист Школьники Бороздина Анастасия Алексеева   Бурак Надежда Михайловна 1

3 Выпечка осетинских 
пирогов Студенты Суровцева Диана Владимировна Акулькина Александра

Петровна 1

4 Художественная роспись 
по дереву Студенты Азарова Вероника Игоревна Гудкова Светлана Борисовна 1

5 Повар – сушист Студенты Феодорова Евгения Сергеевна Бурак Надежда Михайловна 1

6 Карвинг Студент Неяскин Егор Сергеевич Куликова Наталья Евгеньевна 1

7 Декорирование тортов Студенты Шильникова Алена Владимировна Фокина Алла Михайловна 1

8 Кондитерское дело Студенты Бородина Виктория Геннадиевна Поливанова Валентина 
Михайловна 1

9 Художественное 
вышивание Студенты Берегой Анастасия Андреевна Емельянова Ольга 

Владимировна 1

10 Флористика Студенты Кравченко Евгения Витальевна Благова Оксана Викторовна 1

11 Ресторанный сервис Студенты Зайцева Анастасия Юрьевна Белов Роман Сергеевич 2

12 Художественное 
вышивание Студенты Давыдова Анастасия Викторовна Емельянова Ольга 

Владимировна 2

13 Слесарное дело Студенты Гусев Александр Михайлович Выдрин Анатолий Фёдорович 3

14 Поварское дело Студенты Андрианов Глеб Григорьевич Фокина Алла Михайловна 3

15 Художественное 
вышивание Студенты Денисова Диана Вадимовна Емельянова Ольга 

Владимировна 3

16 Флористика Студенты Козлов Александр Павлович Благова Оксана Викторовна 3

17 Администрирование баз 
данных Студенты Статьин Дмитрий Александрович Агеев Андрей Юрьевич 3

18 Кондитерское дело Студенты Горбунова Олеся Павловна Поливанова Валентина 
Михайловна 3



Кто такой наставник ?
• Наставник – человек, 

обладающий 
определенным опытом 
и знаниями, высоким 
уровнем 
коммуникации, 
стремящийся помочь 
своему подопечному 
приобрести опыт, 
необходимый и 
достаточный для 
овладения профессией.



Основные аспекты наставничества в 
Абилимпиксе

• Подготовка к соревнованиям: 
- Развитие практических навыков;

- Подготовка к конкурсным заданиям.



Участник должен знать виды, назначения, правила 
безопасности эксплуатации технологического 
оборудования, производственного инвентаря, 
инструментов, весоизмерительных приборов, посуды и 
правила ухода за ними.



Психологическая поддержка:
- установка на успех, 

- стабилизация эмоционального состояния выступающих,
- обучение приёмам саморегуляции.



• Наставничество в «Абилимпиксе» играет ключевую роль в 
подготовке студентов с ОВЗ к профессиональной жизни. 
Наставники выступают в роли проводников и поддерживающих 
партнеров, способствуя тому, чтобы молодежь могла раскрыть свой 
потенциал и сделать первый шаг к успешной карьере.



Пример успешного наставничества –
победы обучающихся
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