
«Особенности психолого-педагогического 
сопровождения родителей  студентов с ОВЗ и 

инвалидностью в условиях  профессиональной 
образовательной организации»

«Школа специалистов сопровождения 
инклюзивного профессионального 

образования в Московской области»

Региональный консультационный вебинар 
20.11.2024



Программа сотрудничества с родителями студентов 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ в колледже

Задачи:

1. формирование взаимного доверия в системе отношений между 

образовательным учреждением и семьёй; 

2. повышение правовой компетентности родителей в вопросах государственных 

гарантий семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями 

здоровья и ознакомление с основами законодательства в сфере защиты прав 

детей; 

3. коррекция неконструктивных форм поведения родителя, их замена на 

продуктивные формы взаимоотношений в социуме; 

4. формирование адекватной социальной самооценки родителя; 

5. оказание психологической и коррекционно-педагогической поддержки 

семьям в вопросах обучения и развития детей; 

6. пропаганда положительного опыта семейного воспитания. 

Целевая группа: обучающиеся-инвалиды, родители обучающихся-инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, кураторы, педагоги-

психологи, преподаватели, воспитатели общежития. 



1. Принцип гуманного и деликатного отношения к членам семьи и к 

самому ребенку.

2. Принцип индивидуализация – ориентация на культурный и 

образовательный ценз каждой семьи, отношения, установившиеся 

между ребенком и родителями в семье, учета психологических 

особенностей родителей.

3. Принцип своевременной диагностики факторов, оказывающих 

негативное воздействие на внутрисемейную атмосферу и развитие 

ребенка.

4. Принцип конфиденциальности и профессиональной этики.

5. принцип сотрудничества –видеть в родителях не объект своего 

воздействия, а равноправных партнеров по коррекционному 

процессу.

6. Принцип комплексности – помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с родителями, 

воспитателями общежития, преподавателями. 

7. Принцип доступности – информирование родителей обо всех 

положительных изменениях в социальной активности 

обучающегося-инвалида. 

Принципы работы с родителями студентов с ОВЗ и 

инвалидностью



 мотивационный этап – определение проблем в семье инвалидов, 

совместное обсуждение предполагаемых результатов и условий 

сотрудничества с целью решения проблемы; 

 целеполагающий этап – определение роли, статуса и общей 

профессиональной позиции классного руководителя, родителей, 

педагога-психолога относительно студентов-инвалидов, распределение 

между ними функциональных обязанностей, формирование общей 

цели, задач, мотивов, смыслов сотрудничества; 

 проектировочный этап – разработка Плана взаимодействия 

родителей, студентов-инвалидов и сотрудников в условиях колледжа; 

 практический этап– практическая реализация Плана с 

использованием разнообразных форм взаимодействия; 

 рефлексивно-диагностический этап – завершение процесса, итоговая 

диагностика, совместный анализ результатов, рефлексия, внесение 

предложений. 

Этапы реализации программы 



1.Знакомство с особенностями обучения в колледже, в том 

числе на основе дистанционных технологий. 

2. Психологическая поддержка родителей, психологическое 

консультирование. 
• Просветительская работа (выступления на родительских собраниях); 

• Коррекционно-профилактическая работа (тренинги, семинары); 

• Диагностическая и консультативная работа

3. Правовое просвещение родителей
• знакомство с Федеральными законами РФ, региональными законами 

Московской области в области социальной защиты прав инвалидов;

• знакомство со специализированными учреждениями; 

• встречи с юристами, врачами, социальными работниками. 

Основные направления работы с родителями 



4.Формирование компетентности родителей в вопросах 

коррекционно-педагогических знаний и их практического 

применения в занятиях с детьми
• повышение родительской активности в образовательном процессе; 

5. Включение родителей в деятельность образовательной 

организации: 
• организация совместной деятельности по укреплению здоровья 

обучающихся; 

• оптимизация сотрудничества образовательной организации и 

родителей в области коррекционно-педагогических занятий со 

студентами-инвалидами. 

6. Воспитание в семье и досуговая деятельность: 
• формирование культуры свободного времени; 

• реализация индивидуальных способностей, коммуникативной 

деятельности и социализации; 

• раскрытие творческого потенциала семьи. 

Основные направления работы с родителями 



Формы взаимодействия с родителями

Коллективные формы взаимодействия 

День открытых дверей

Общие родительские собрания 

Групповые родительские собрания 

Тематические доклады, плановые консультации, семинары

Проведение совместных экскурсий и поездок, туристических походов, 

летних спортивных лагерей 

Родительское кафе 

Встречи с работодателями 

Встреча с руководителями кружков, спортивных секций и учебных фирм

Индивидуальные формы работы 

Беседы и консультации специалистов. Родительский час. 

Анкетирование и опросы. 

Служба доверия 

Информирование о содержании правовых актов, документов, 

приказов 



Формы наглядного и информационного обеспечения 

• Информационные стенды и тематические выставки. 

• Открытые учебные занятия преподавателей и внеклассные 

мероприятий кураторов групп 

• Группы в мессенджерах (в Telegram группа , в WhatsApp группа и др)



Консультативная помощь и поддержка родителей 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью



• сомнения в выборе способа воспитания и желание получить 
больше информации о том, как организовывать воспитание «особого» 
подростка в семье;
• затруднения в выборе маршрута профессионального образования для 

ребёнка с ОВЗ и инвалидностью;
• желание получить представление о специальных условиях, которые 

будут созданы для ребёнка с ОВЗ в ПОО;
• как помочь ребёнку в налаживании дружеских отношений с 

однокурсниками и преподавателями, отсутствие знаний, как это сделать;
• узнать, какие виды коррекционной и социально-реабилитационной 

помощи ему необходимы;
• потеря интереса к обучению, нежелание идти на занятия;
• эмоциональное истощение и желание получить совет о том, как 

оставаться спокойным и уравновешенным, не раздражаться в 
конфликтных ситуациях с ребёнком;

• беспокойство о будущем и желание поддержать ребенка на этапе 
трудоустройства. 

Перечень проблем, с которыми родители детей с 
ОВЗ обычно обращаются к консультанту



1. Повышение психолого-педагогической компетентности родителей (в 
т.ч. коррекционно-педагогической) в вопросах познавательного и 
эмоционально-волевого развития ребенка с ОВЗ в семье

2. Повышение правовой компетентности родителей в вопросах 
государственных гарантий семьям, воспитывающим детей с 
ограниченными возможностями здоровья и ознакомление с основами 
законодательства в сфере защиты прав детей-инвалидов.

3. Стимулирование у родителей активной позиции в вопросах обучения, 
воспитания и социализации ребенка.

4. Психологическая поддержка, психотерапевтическая помощь семьям с 
целью поддержания благоприятного психологического климата в 
семье для конструктивного влияния на процесс развития ребёнка с 
ОВЗ.

Задачи консультирования родителей, 
воспитывающих ребенка с ОВЗ и инвалидностью 



Структура коррекционно-педагогической 
компетентности родителей
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когнитивный

деятельностный

мотивационно-личностный



Компоненты Характеристика

Когнитивный
Родители знают: об особенностях развития

психической и эмоционально-волевой сферы подростка

с данной нозологией; о необходимости создания

домашней среды, обеспечивающей познавательное и

коммуникативное развитие ребенка; знакомы с

актуальными источниками психолого-

педагогической информации; знают разнообразные

методы, приемы, инструменты экспресс-диагностики

состояния ребенка

Деятельностный

(инструментальный)

Родители умеют использовать разнообразные методы

и приемы поддержки и профилактики отклоняющего

поведения, грамотно мотивируют подростка на

желаемое поведение, избегают использования

конфликтогенов, гибко использует методы

поощрения и наказания

Мотивационно-

личностный

Родители ориентированы (есть желание) на

взаимодействие со специалистами, куратором,

тьютором; осознают важность и испытывают

потребность в повышении уровня своих знаний и

навыков для выстраивания конструктивных отношений

с подростком



Первый этап: знакомство, установление контакта и достижение 
необходимого уровня доверия и взаимопонимания.
Второй этап: определение проблем семьи со слов родителей 
или лиц, их замещающих; экспресс-диагностика.
Третий  этап: уточнение запроса, поиск возможных  причин и 
способов решения проблемы.

Четвертый этап: совместный анализ имеющихся внутренних 
ресурсов  семьи, позволяющих самостоятельно решить данную 
проблему . 
Пятый  этап: поиск внешних ресурсов, облегчающих решение 
обозначенной проблемы. 
Шестой этап: обсуждение возможных трудностей, которые 
могут возникнуть в процессе  решения проблемы. 
Седьмой  этап: мотивация родителей  к  решению проблемы. 
Восьмой  этап: оценка результативности консультативной 
помощи

Этапы консультирования



«Чек-лист» как инструмент консультирования  
родителей  детей с ОВЗ и/или инвалидностью



Внешние ресурсы, облегчающие решение 
проблем  

1. Ресурсы образовательной организации.

2. Ресурсы государственных учреждений и служб.

3. Информационные ресурсы.

4. Социальные контакты, дружба. 

5. Ресурсы общественных объединений и родительских 
групп взаимопомощи.



Внутренние ресурсы  семьи, позволяющих

самостоятельно решить данную проблему  

1. Психическое и физическое здоровье, стрессоустойчивость, 
умение восстанавливать психоэмоциональное состояние.

2. Коммуникативные навыки, способность устанавливать и 
поддерживать новые продуктивные социальные связи, 
способствующие интеграции семьи в социум;

3. Адекватная самооценка, наличие веры в собственные силы

4. Психолого-педагогическая компетентность родителей.



Психолого-педагогическая компетентность 
родителей как ресурс

 отношение к дефекту, рекомендациям врачей, специалистов;
 готовность следовать рекомендациям специалистов;
 понимание индивидуальных особенностей ребёнка и

перспектив развития;
 модель воспитания, используемая родителями;
 знание и использование методов коррекционно -

воспитательного воздействия, способствующих развитию
личности ребёнка и его успешной адаптации;

 знание основных прав родителей и ребёнка, ориентация в
нормативно-правовых документах и законодательстве;

 способность быть требовательным к себе и к ребенку;
 знание и владение тайм-менеджментом для мамы

«особенного» ребенка .



Как выбрать маршрут 
профессионального образования

На что обратить 
внимание

• Наличие заключения ПМПК.
• Наличие ИПРА для ребенка с 

инвалидностью.
• Медицинский диагноз и 

ограничения по здоровью.

• Являются ли особенности  
ребенка препятствием в 
получении проф. образования.

• Уровень развития  у ребенка 
социальных навыков, навыков 
коммуникации, 
самоорганизации.

Возможные ресурсы 
и решения

• Информационно-просветительская 
помощь по вопросам проф. 
Образования и проф.обучения: 
знание специальных условий в 
рамках реализации АООП для 
определенной категории ОВЗ. 

• Уметь развивать у ребенка 
социально-коммуникативные 
навыки, навыки самоорганизации.

• Познакомить родителей с 
вариативными формами обучения 
ребенка с ОВЗ (заочная форма 
обучения, дистанционные 
технологии).



 конструктивная  позиция родителя  по отношению к 
ребенку;

 принятие ответственности за процесс развития ребёнка;

 желание включиться в коррекционный процесс;

 готовность считаться с реальностью и не пребывать в 
мечтах;

 намерение использовать потенциал различных 
образовательных организаций и других социальных 
институтов,  устранение недовольства и обиды;

 намерение родителя менять себя, а не других.

Результативность консультирования



Принципы консультирования родителей, 
воспитывающих ребенка с ОВЗ и инвалидностью

• принцип гуманного и деликатного отношения к членам семьи и к 
самому ребенку ;

• принцип учета психологических особенностей родителей, 
воспитывающих детей с отклонениями в развитии, и лиц их 
заменяющих; 

• индивидуализация – ориентация на культурный и образовательный 
ценз каждой семьи, отношения, установившиеся между ребенком и 
родителями в семье;

• принцип выявления факторов, оказывающих негативное воздействие 
на внутрисемейную атмосферу и развитие ребенка;

• принцип конфиденциальности и профессиональной этики;
• принцип сотрудничества –видеть в родителях не объект своего 

воздействия, а равноправных партнеров по коррекционному 
процессу.



Использование информационных ресурсов в процессе 
консультирования родителей



Получить консультацию у специалиста

https://cprmo.ggtu.ru

https://cprmo.ggtu.ru/?page_id=4506


ТЕЛЕГРАМ-канал 
Школы для родителей



ТЕЛЕГРАМ-канал 
РООИ «Перспектива»





Клуб особых мам



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Селезнева Е.В., к.п.н, 
доцент каф. общей и социальной педагогики  ГГТУ,

руководитель Школы родителей 
студентов с инвалидностью и ОВЗ «Профессиональные горизонты»

evselez@mail.ru


