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Введение.
Стойкие  нарушения  слуха  у  детей  могут  быть  врожденными  и приобретенными.  Врожденный  характер  нарушения  слуха  отмечается 
значительно реже, чем приобретенный. 
Тренировки  вестибулярной  системы  специально  подобранными физическими  упражнениями  повышают  функциональную  устойчивость 
вестибулярного  анализатора  к  воздействию  неблагоприятных  факторов, 
связанных с нарушениями внутреннего уха.  
В процессе физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, имеющими нарушения слуха и речи, основное внимание должно быть сосредоточено на раскрытии  своеобразия  личности,  на  создании  для  него  индивидуальной коррекционно-развивающей  программы,  основанной  на  всестороннем комплексном  изучении  особенностей  его  развития.  
Неслышащие обучающиеся отличаются от своих слышащих сверстников соматической  ослабленностью,  недостаточной  двигательной  подвижностью. 
Нарушения двигательной сферы у таких обучающихся проявляются: 
1) в снижении уровня развития основных физических качеств: отставание от 
нормы  в  показателях  силы  основных  мышечных  групп  туловища  и  рук, 
скоростно-силовых качествах, скоростных качеств от 12 до 30%; 
2)  в  трудности  сохранения  статического  и  динамического  равновесия: 
отставание от нормы в статическом равновесии до 30%, динамическом — до 
21%; 
3) в недостаточно точной координации и неуверенности движений, что 
особенно заметно при овладении навыком ходьбы; 
4) в относительно низком уровне ориентировки в пространстве; 
5)  в  замедленной  скорости  выполнения  отдельных  движений,  темпа 
двигательной деятельности в целом по сравнению со слышащими детьми 

1. Использование упражнений  скоростно-силовой  направленности

Целесообразность использования упражнений  скоростно-силовой  направленности  подтверждается  двумя теоретическими положениями:  
1)  к  базовым  видам  координационных  способностей  относятся  те 
координационные проявления, которые необходимы при выполнении любых 
действий (ходьба, бег, прыжки, учебные и бытовые действия); 
 2) повышение уровня одной физической способности влечет позитивные 
изменения других («положительный перенос»). 
Целенаправленное  использование  упражнений  скоростно-силовой 
направленности создает благоприятные предпосылки как для повышения уровня развития физических качеств, так и для коррекции базовых координационных способностей. 
Средствами развития скоростно-силовых качеств  в  коррекционном  процессе  на  физкультурном  занятии  являются различные виды бега, прыжки, метания, упражнения с мячами (набивными, волейбольными,  теннисными).  
Основные  методы  —  игровой  и соревновательный — включают эстафеты, подвижные игры, повторные задания, сюжетные игровые композиции, круговую форму организации занятий.  

2.Средства коррекции функции равновесия 

Упражнения с изменением площади опоры (ширина уменьшается от 25 см 
до прямой линии): 
1) ходьба по дорожке (с различными предметами, переступая предметы); 
2) ходьба по кругу (в обоих направлениях); 
3) ходьба с перешагиванием реек гимнастической лестницы; 
4) стоя на одной ноге, другая прямая вперед (в сторону, назад, согнуть); 
5) ходьба по дощечкам («кочкам»); 
6) ходьба на лыжах по ковру; 
7) ходьба на коньках по ковру; 
8) езда на велосипеде (самокате). 
Упражнения на узкой площади опоры (приподнятой на высоту от 10—15 см до 40 см): 
1) ходьба по узкой опоре с разнообразными заданиями; 
2) ходьба, бег, прыжки, ползание по наклонной опоре; 
3)  балансировка  на  набивном  мяче  (полупеньке).  Действия  с  мячом 
(диаметр от 24 см до 3 см): 
 «Школа мяча»
  элементы игры в баскетбол, футбол, бадминтон, настольный теннис. 
3.Средства коррекции вестибулярной функции 

Упражнения  на  раздражение  полукружных  каналов  (вращения  с 
постепенным увеличением амплитуды, движения): 
1) движения глаз; 
2) наклоны и повороты головы в разных плоскостях; 
3) повороты головы при наклоненном туловище; 
4) повороты на 90°, 180°, 360° (то же с прыжком); 
5) кувырки вперед, назад; 
6) вращение вокруг шеста, держась за него руками; 
7) кружение в парах с резкой остановкой (в обе стороны); 
8) подскоки на батуте. 
Упражнения  на  раздражение  отолитового  аппарата  (начало  и  конец 
прямолинейного движения): 
1)  изменение  темпа  движения  в  ходьбе,  беге,  прыжках  и  других 
упражнениях; 
2) резкая остановка при выполнении упражнений; 
3) остановка с изменением направления движения; 
4) прыжки со скакалкой с изменением темпа. 
Упражнения, выполняемые с закрытыми глазами: 
1) ходьба (спиной вперед, приставными шагами правым, левым боком); 
2) кувырки; 
3) кружение; 
4) наклоны и повороты головы; 
5) стойка на носках, на одной ноге (то же на повышенной опоре). 

4.Методические особенности применения комплекса упражнений.

Достаточно  большой  перечень  упражнений  требует  систематизации. 

Наиболее эффективным и апробированным способом их распределения является использование  комплексов  упражнений  направленного  воздействия:  чередование упражнений для развития с скоростно-силовых  качеств с упражнениями для коррекции.
При  проведении  физкультурно-оздоровительных  занятий  необходимо 
соблюдать ряд методических требований: 
1)  подбирать  упражнения,  адекватные  состоянию  психофизических  и 
двигательных  способностей ребенка; 
2)  специальные  коррекционные  упражнения  чередовать  с общеразвивающими и профилактическими; 
3) упражнения с изменением положения головы в пространстве выполнять с 
постепенно возрастающей амплитудой; 
4) упражнения на статическое и динамическое равновесие усложнять на 
основе индивидуальных особенностей статокинетической устойчивости детей с обеспечением страховки; 
5) упражнения с закрытыми глазами выполнять только после их освоения с 
открытыми глазами; 
6) в процессе всего занятия активизировать мышление, познавательную 
деятельность, эмоции, мимику, понимание речи. 
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